Seguranca no Furacao

Um guia para cuidadores e membros da
Comunidade de autismo para atender as necessidades
de individuos com transtorno do espectro do autismo



O que os cuidadores e profissionais precisam saber sobre

As informagoes incluidas neste guia t&ém como objetivo complementar o plano existente de sua familia contra
furacdes. As estratégias e dicas descritas aqui podem ajudar os individuos com TEA e podem reduzir a ansiedade
sobre os eventos inesperados que muitas vezes acompanham um furacdo. Vocé, como cuidador, sera o ponto focal
em todas as mudancgas que seu familiar com TEA esta experimentando, entdo incentive-o a se familiarizar desse
suporte.

Prepara-se antecipadamente

* Os cuidadores devem criar um kit de emergéncia ¢ manté-lo atualizado. A “Lista de verificacdo de furacGes
do TEA” detalha itens que podem ser especificamente necessarios para pessoas com autismo.

* Incentive seus familiares a participarem da criagdo do kit de emergéncia

* Peca ao seu familiar com TEA para adicionar jogos, brinquedos ou alimentos ndo pereciveis de sua
preferéncia ao kit para ajudar a garantir que suas necessidades sejam satisfeitas.

* A familiaridade com o kit pode encorajar a ades@o e diminuir a ansiedade sobre o desconhecido.

* Atualize o kit periodicamente conforme os interesses e gostos mudam.

* Prepare e pratique o uso de recursos visuais

* Se o seu familiar usa um dispositivo eletronico de comunicagdo, pode ser necessario um sistema de
comunicacao a prova d'agua que ndo exija eletricidade ou baterias, como uma placa de comunicacao de

baixa tecnologia.

Lista de Verificacao TEA para Furacoes

* Suportes visuais
* Historia social do furacdo, programacgdes visuais, graficos de comportamento, etc.
* Aparelhos de comunicacio
* Com o carregador do dispositivo de comunicagao se for eletronico
* Placa de comunicagao de baixa tecnologia, ou seja, algo simples de facil acesso.
* Itens preferidos
* Copos, cobertores, brinquedos, etc. Eles podem ajudar a reduzir a ansiedade.
* Registros
* [EP (Plano Educacional Individualizado) mais atual, avaliagdes, diagndsticos, pontuacdes de testes,
Medicaid ou outros cartdes de seguro, telefone dos médicos
nameros, etc.
* Fones de ouvido / tampdes de ouvido (minimizador de ruido ou outro)
* Medicamentos
* [tens de suporte em geral:
* Alimentos, brinquedos ou atividades que ajudaro o individuo em situa¢des desafiadoras




Preparando-se para mudancas

Individuos com TEA as vezes podem ter dificuldade para se adaptar as mudangas. Mesmo quando abrigado em
um local seguro, pode haver mudangas na rotina. No caso de um furacdo, é importante preparar seu ente querido
com TEA para as seguintes possibilidades:

* Presenca de sacos de areia e tabuas nas janelas'

» Mudanga na dieta devido a incapacidade de acessar / preparar os alimentos preferidos

* Cobertura do furacéo no noticiario e falta de acesso a televisdo' e internet

* Planos imprevisiveis ou que mudam rapidamente

* Mudanga na programagao e cancelamentos de eventos

» Evacuagdo

* Perda de eletricidade’ e perda de agua'

Evacuando

Os cuidadores devem evacuar se forem instruidos a fazé-lo. 2 Voc€ pode esperar que essa mudanga nos planos

seja um desafio para seu familiar com TEA.

* Prepare-se para o transito!

* O trafego pode ser extremo em uma situagdo de evacuacdo. Os cuidadores devem estar preparados com
opgoes de entretenimento para o passeio e planejam parar com frequéncia para os intervalos.

* Lugares familiares, como a casa de um amigo ou parente, sdo preferidos quando possivel. O
planejamento de um local de evacuagdo com antecedéncia pode ajuda-lo a preparar materiais e seu
familiar com TEA.

 Historias de experiéncias sociais sobre o lugar para onde vocé esta evacuando ou fotos do local podem
ajudar a preparar seu familiar com TEA.

* Lembre-se de que os individuos com TEA podem nao saber exatamente o que significa evacuar ¢ podem

sentir ansiedade ao sair de casa.



Indo para um Abrigo de Cuzdados Coletivos
Abrigos para Furacoes

* A pré-inscrigdo ¢é necessaria para abrigar pessoas com Necessidades Especiais. Vocé pode entrar em contato
com o Centro de Gerenciamento de Emergéncias local para obter os formularios e processar ou preencher o
Formulario de Admissao do Programa de Abrigo para Necessidades Especiais (SpNS) no site da Florida
Health. La vocé encontrard formularios, guias e regras para o Programa SpNS. ?

* Se vocé tiver um "animal de servi¢co", pode leva-lo a um abrigo que ndo permitiria animais de estimagao.
Vocé deve ter seus registros de vacinagdo e licenga com vocé para mostrar a equipe do abrigo, se solicitado.

* Esteja ciente das necessidades sensoriais de seu filho. Os abrigos para cuidados em massa podem envolver a
vida em um espago confinado por um longo periodo com muitos outros estranhos. Vocé deve preparar seu
familiar no TEA para sons e cheiros potencialmente desagradaveis.?

* Os abrigos de cuidados coletivos fornecerao alimentos, agua e instalacdes sanitarias basicas, mas vocé

também deve trazer seu kit de suprimentos para furacdes com voce para o abrigo de cuidados coletivos. *

r
Apos a Tempestade
Voltar a rotina normal ap6s um furacido pode ser desafiador.
* Os danos podem fazer com que areas familiares parecam diferentes.
* As rotinas podem demorar um pouco para serem retomadas devido a danos ou falta persistente de
energia ou agua.

Individuos com TEA sdo frequentemente atraidos pela agua. Evite entrar na agua ou brincar na agua da

enchente apos uma tempestade.
* A 4gua da enchente pode conter detritos perigosos.>

* A agua também pode conter fios de energia carregados que foram cobertos pela enchente!

Recursos Adicionais

Visite a pagina Seguranga de nosso site para obter recursos atualizados sobre seguranga de furacdes, incluindo informagdes sobre estratégias, historias
de experiéncias sociais e estratégias para profissionais.

http://card-usf.fmhi.usf.edu / resources/materials/safety.html / https://www ready.gov/hurricanes- O site oficial do Departamento de

Seguranca Interna. A equipe do CARD-USF esta disponivel para fornecer assisténcia técnica e treinamento aos profissionais de gestao de

desastres (por exemplo, pessoal de abrigos e socorristas). O CARD-USF também pode fornecer consultoria e recursos para cuidadores de
individuos com TEA.
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CENTER FOR AUTISM & RELATED DISABILITIES

Florida’s First Choice for Autism Support

The Center for Autism & Related Disabilities (CARD) provides support and
assistance with the goal of optimizing the potential of people with autism

spectrum disorder and related disabilities.

card-usf.fmhi.usf.edu

Center for Autism &Related Disabilities at USF
College of Behavioral & Community Sciences University of South Florida 13301 Bruce B. Downs Blvd., MHC 2113A Tampa, FL 33612

In Florida: 1-800-333-4530 or 813-974-2532
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