
Usando Máscaras
Una historia social sobre COVID-19



Las personas usan máscaras para protegerse a sí mismas y 
a los demás de enfermarse. Veo a médicos y enfermeras 

usar máscaras cuando voy al consultorio del médico.



Últimamente, he estado viendo gente usando 
máscaras afuera o en el supermercado.



Todo el mundo está usando máscaras para 
protegerse a sí mismos y a los demás de una nueva 

enfermedad llamada coronavirus o COVID-19.



Usar máscaras ayuda a mantener a las 
personas seguras.



Puedo mantenerme a salvo quedándome en casa. 
Por eso no puedo ir a la escuela por ahora.



¡Cuando salgo, también necesito usar una máscara! Es 
importante cubrirme la boca y la nariz cuando estoy afuera.



Si no tengo una máscara, puedo usar una bufanda 
o un pañuelo en su lugar. Si mi boca y la nariz 

están cubiertas, ¡me mantengo a salvo!



La máscara puede sentirse rara en la cara, pero es 
importante que la use y me mantenga a salvo.



¡El uso de una máscara me mantiene a salvo... y ayuda 
también a mantener mi familia y vecinos a salvo!
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